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„Erfolgsfaktor Coaching“ 
 

 
TRAUMFIRMA-Coaching bietet Ihnen zwei Schwerpunkte:  
 
1. Einzel- oder Team-Coaching in der Unternehmensentwicklung   
2. Persönlichkeits-Coaching für Einzelpersonen im beruflichen oder privaten Bereich  
 
Wenn Sie eine oder mehrere der folgenden Fragen mit ja beantworten, kann Sie ein 
TRAUMFIRMA-Coaching einen entscheidenden Schritt weiter bringen: 
 
Ø Sind Sie/ Ihr Unternehmen ständig wachsenden Anforderungen ausgesetzt? 
Ø Haben Sie das Gefühl, dass etwas in Ihrem Beruf/ in Ihrem Unternehmen eher stagniert? 
Ø Gelingt es Ihnen nicht, Ihre Ziele so zu verwirklichen, wie Sie es sich wünschen? 
Ø Erleben Sie immer wieder ähnliche Konflikte im Umgang mit Mitarbeitern/ Kollegen/ 

Vorgesetzten oder im privaten Umfeld? 
Ø Möchten Sie Beruf und Privatleben mehr in Balance bringen?  
Ø Möchten Sie Energie- und Zeiträuber abbauen und Energiequellen entdecken? 
 

 
Persönlichkeitsentwicklung = Unternehmensentwicklung! 

 
Der persönliche Gewinn für SIE: 

Ø Sie eröffnen sich neue Wahlmöglichkeiten und Handlungsspielräume  
Ø Sie entwickeln neue Kompetenzen und Verhaltensweisen 
Ø Sie verringern Ihre Stressfaktoren  
Ø Sie lernen, mit schwierigen Situationen leichter umzugehen  
Ø Sie steigern Ihre Selbstwertschätzung und Eigenmotivation 
Ø Sie erhöhen Ihre innere Klarheit, Ordnung und Sicherheit 
 
Der Gewinn für Unternehmen: 

Ø Es eröffnen sich neue Wege und Wachstumschancen 
Ø Sie erhalten Klarheit über Kompetenzen und Fähigkeiten 
Ø Sie erkennen Widerstände und Hindernisse leichter und finden gleichzeitig Wege, um  

diese schneller abzubauen 
Ø Konflikte können reibungslos und schnell gelöst werden  
Ø Sie können Entscheidungen leichter und sicherer treffen 
Ø Das Miteinander wird wertschätzender und harmonischer 
 
 
Coaching ist ein entwicklungsorientierter und lösungsorientierter Prozess.  
Der Coaching-Prozess ist eine Reise, das Reiseziel definieren Sie. 
Ich freue mich darauf, Ihr Reisebegleiter zu sein! 
 
Nehmen Sie Kontakt mit mir auf! 
TRAUMFIRMA, Christine Sönning, Tel.: 08024-3443; E-mail: soenning@traumfirma.de  

 

  


